1.pielikums

Valmieras novada pašvaldības 
nolikumam „Atbalsts bērnu un jauniešu nometņu organizēšanai”
apstiprināts ar pašvaldības domes 
15.07.2021. lēmumu 
Nr.35 (protokols Nr.4, 13.§)

PIETEIKUMS
VALMIERAS NOVADA PAŠVALDĪBAS
NOMETŅU KONKURSAM
“ATBALSTS BĒRNU UN JAUNIEŠU  NOMETŅU ORGANIZĒŠANAI”

1.DAĻA - PROJEKTA PAMATDATI
	1.1. Nometnes nosaukums
	Es – savas dzīves meistars!

	1.2. Projekta iesniedzējs

	Projekta pieteicēja (organizācijas) pilns nosaukums
	Valmieras Jaunatnes centrs “Vinda”

	Reģistrācijas Nr.
	90000043403

	Juridiskā adrese
	Lāčplēša iela 2, Valmiera, LV-4201

	Tālrunis
	64207120

	E-pasts
	vinda@valmiera.edu.lv

	Bankas rekvizīti 
(bankas nosaukums, konta Nr.)
	AS SEB banka, LV94 UNLA 0018 0001 4225 5

	Līgumslēdzēja personas vārds, uzvārds, amata nosaukums:
	Sanita Loze, Valmieras Jaunatnes centra “Vinda” direktore

	Nometnes vadītājs:
	Agija Veinberga

	1.3. Nometnes veids (atzīmēt ar X)
	x
	dienas
	
	Mācību saturā balstītu tēmu apguve

	
	
	diennakts
	x
	Bērnu un jauniešu  spēju un talantu izkopšana interešu izglītības un profesionālās ievirzes izglītības jomās

	
	
	x
	Caurviju prasmju un  “soft skills” prasmju pilnveide

	
	
	x
	Bērnu un jauniešu  fizisko aktivitāšu  un veselīga dzīvesveida paradumu  veidošana

	1.4. Nometnes norises laiks
	
No 2021. gada 16. augusta līdz 2021. gada 20. augustam	

	1.5. Nometnes norises vieta
	Valmieras Jaunatnes centrs “Vinda”


	1.6. Projekta finansējums
	Projekta kopsumma

	EUR 1900


2.DAĻA – NOMETNES APRAKSTS
	2.1. Nometnes mērķis un uzdevumi

	Nometnes “Es – savas dzīves meistars!” mērķis ir veicināt jauniešu patstāvību, sniedzot atbalstu jauniešiem jaunu prasmju apguvei un esošo prasmju nostiprināšanai jauniešu meistaru pavadībā. Lai mazinātu COVID-19 pandēmijas radītās sekas, par kurām runā arī Valmieras jaunieši, tika izvirzīts šāds nometnes mērķis, kurā galvenais akcents likts uz patstāvības veicināšanu un prasmju apguvi, pilnveidi. Lai sasniegtu mērķi tiek izvirzīti trīs projekta uzdevumi:
1. Sniegt iespēju jauniešiem nepieciešamās prasmes apgūt patstāvīgi – līdzdarbojoties.
2. Nepieciešamo prasmju apguvei piesaistīt jauniešus, kuri šīs prasmes prot, jeb ir šo prasmju meistari. Šāda pieeja radīs neformālāku vidi jauniešiem, kā arī palīdzēs veicināt patstāvību, veicinās socializēšanos, jo jaunietis – jaunietim ir viegls bet efektīvs formāts, kā nodrošināt izpratni, uzticību un vēlmi iesaistīties. 
3. Nodrošināt jaunu prasmju apguvi un esošo prasmju nostiprināšanu jauniešiem. 

	2.2. Nometnes mērķauditorijas apraksts un dalībnieku skaits
Audzēkņu vecums, nometnes specializācija, vai nometne plānota dienas vai diennakts

	Nometnes galvenā mērķa grupa ir Valmieras novada jaunieši vecumā no 13 līdz 18 gadiem, tai skaitā jaunieši no sociālā riska ģimenēm. Nometnē paredzēts organizēt aktivitāšu – meistarklašu ciklu jauniešiem, kurā jaunietis, kurš ir savas jomas meistars dalīsies zināšanās, pieredzē un iedvesmos jauniešus – topošos meistarus, palīdzot apgūt prasmes, kuras ir nepieciešamas, lai veicinātu patstāvību. Jauniešiem tiks organizēts meistarklašu - aktivitāšu cikls, kurā tiks iekļautas aktivitātes un meistarklases tādās jomās kā sports, veselība, darbs, tūrisms. Dienas nometnes “Es – savas dzīves meistars!” norise plānota no 16. līdz 20.augustam, laika posmā no plkst. 10.00 līdz 16.00 Valmieras Jaunatnes centrā “Vinda”. 





	2.3. Nometnes plāns, pasākumu/aktivitāšu apraksts

	Pirmdiena, 16.08.
Iepazīšanās un saliedēšanās aktivitātes – Iepazīšanās un saliedēšanās aktivitātes ir nozīmīgas gan dažādos pasākumos, gan ikdienas darbā — dažādos formātos tās rada draudzīgāku atmosfēru, iespēju dalībniekiem iepazīt vienam otru un pēc tam brīvāk izpausties un mācīties vienam no otra.
Meistarklase “Dod otru elpu” -  Kā viena no prasmēm un patstāvības veicinošajām jomām izvēlēta zaļa dzīvesveida joma – atkritumu samazināšana, mazpatēriņa dzīves veids, pārstrāde, otrā elpa u.c., šīs aktivitātes ietvaros jaunieši dos otru elpu apģērbam. Meistarklase sniegs iespēju socializēties un veidot piederības sajūtu, kā arī atrast līdzīgi domājošos, nodrošinot atbalsta plecu jaunu prasmju apguves laikā. Gūtās prasmes būs viegli pielietojamas un pielāgojamas ikdienas vajadzībām. 
Noslēguma aplis – Lai nodrošinātu atgriezeniskās saites funkciju, ik dienu nometnes noslēgumā tiks organizēts noslēguma aplis, kura laikā, izmantojot neformālās izglītības metodes, jaunieši sniegs atgriezenisko saiti par dienā iemācīto un piedzīvoto.

Otrdiena, 17.08.
Rīta aplis -  Rīta iesildīšanās, dienas plāna izklāsts, dienas mērķu definēšana.
Darbības vietas sagatavošana dienas aktivitāšu norisei – Lai veicinātu patstāvību jauniešos, paši jaunieši tiks aicināti iekārtot vidi, kurā tiks aizvadītas dienas aktivitātes. Darbības vietas iekārtošanas laikā būs iespēja izpausties radoši, apgūt pamata prasmes kokapstrādē un modelēšanā. 
Lāzertag, komandas spēle - lāzertags ir komandu sporta veids, aktivitāte parūpēsies par komandas saliedēšanu, spēles gaitā aicinot jauniešus sadarboties, veidot stratēģijas un kopīgi sasniegt izvirzītos mērķus.
Darbības vietas novākšana – Šī aktivitāte iekļauta, lai veicinātu jauniešos patstāvību un aicinātu viņus rūpēties par vidi sev apkārt. 
Noslēguma aplis - Lai nodrošinātu atgriezeniskās saites funkciju, ik dienu nometnes noslēgumā tiks organizēts noslēguma aplis, kura laikā, izmantojot neformālās izglītības metodes, jaunieši sniegs atgriezenisko saiti par dienā iemācīto un piedzīvoto.

Trešdiena, 18.08. 
Rīta aplis - Rīta iesildīšanās, dienas plāna izklāsts, dienas mērķu definēšana.
Brauciens uz Vaidavu- Izbraukšana no Valmieras Jaunatnes centra “Vinda” ar VTU autobusu.
Vingrošana uz Sup dēļa -  Ķermeņa labsajūta un līdzsvars - tās ir tās prasmes, kuras veicina fitness uz SUP dēļiem. Līdzsvars nav tikai tā lietas, kas nepieciešama, lai nostāvētu uz SUP dēļa, tā ir prasme, kura nepieciešama, lai spētu atbilstoši rīkoties, reaģēt dažādās dzīves situācijās. Lai arī cik dīvaini tas nešķistu, līdzsvars ķermenī ir cieši saistīts ar līdzsvaru prātā. Nodarbības vadīs Fitnesa trenere Laura Melbārde, kura pati ir jauniete uz zina, ko nozīmē būt jaunietim stresa apstākļos
Sportiskas aktivitātes -  Šīs aktivitātes palīdz prāta sakārtošanai un ķermeņa labsajūtai. Šīs prasmes ir svarīgas, lai nodrošinātu mentālās veselības stabilitāti, kas nav mazsvarīgi jaunietim, kurš vēlas kļūt patstāvīgs.
Atgriešanās – Atgriešanās Valmierā no Vaidavas pludmales
Noslēguma aplis - Lai nodrošinātu atgriezeniskās saites funkciju, ik dienu nometnes noslēgumā tiks organizēts noslēguma aplis, kura laikā, izmantojot neformālās izglītības metodes, jaunieši sniegs atgriezenisko saiti par dienā iemācīto un piedzīvoto.

Ceturtdiena, 19.08.
Rīta aplis - Rīta iesildīšanās, dienas plāna izklāsts, dienas mērķu definēšana.
Meistarklase  “Cits citam” – Šīs meistarklases ietvaros tiks attīstītas tādas prasmes, kā  radošums, zaļš dzīvesveids, patstāvība. Meistarklases ietvaros jaunieši tiks aicināti domāt zaļi. Katram būs iespēja darīt pašam, pamācīt citus. Šīs prasmes ir pielāgojamas ikdienišķās sadzīves lietās, ka to apgūšana ir svarīga ik katram, kā lielam, tā mazam.
Taka kokos - Lai kļūtu patstāvīgam ir jāprot pārvarēt bailes un grūtības. Gaujas stāvo krastu Sajūtu parka Taka kokos ir šo divu komponentu apvienojums, tā ir vieta, kas prasa līdzsvaru gan prātā, gan ķermenī. Šajā iestādē strādā jaunieši – kāpēc? Jo viņi vislabāk zina kā tas ir, kad tev ir bail, bet tu nevari to izrādīt, ka tu neproti, bet tev jāizliekas, ka proti. Šīs aktivitātes laikā Takas kokos instruktori sniedzot atbalstu un tehniskas zināšanas palīdzēs šos divus komponentus – bailes un grūtības pārvarētu mūsu jauniešiem.
Noslēguma aplis - Lai nodrošinātu atgriezeniskās saites funkciju, ik dienu nometnes noslēgumā tiks organizēts noslēguma aplis, kura laikā, izmantojot neformālās izglītības metodes, jaunieši sniegs atgriezenisko saiti par dienā iemācīto un piedzīvoto.

[bookmark: _GoBack]Piektdiena, 20.08.
Rīta aplis - Rīta iesildīšanās, dienas plāna izklāsts, dienas mērķu definēšana.
Tūrisma meistarklase kopā ar Tomu Treimani -  Lai stabilizētu psihoemocionālo stāvokli svarīgi ir prast “izvēdināt” galvu. To jauniešiem iemācīs tūrisma jomas guru – Toms. Viņš ne tikai parādīs, kā izlādēt dusmas dodoties pastaigā, vai kā atrast klusākas un drošākās vietas pabūšanai vienatnē, bet iepazīstinās arī ar savu sirdslietu – tūrismu. Toms dalīsies pieredzē kā no nekā radīt ko sirdij un apkārtējiem tīkamu, kā tas var palīdzēt gūt finansiālus ienākumus un kāpēc vispār vajadzētu izkāpt no komforta zonas.
Noslēguma aplis - Lai nodrošinātu atgriezeniskās saites funkciju, ik dienu nometnes noslēgumā tiks organizēts noslēguma aplis, kura laikā, izmantojot neformālās izglītības metodes, jaunieši sniegs atgriezenisko saiti par dienā iemācīto un piedzīvoto.

	2.4. Sagaidāmie rezultāti atbilstoši izvirzītajiem uzdevumiem

	· Patstāvība jauniešos
Ar nometnes aktivitāšu palīdzību tiks sekmēta patstāvība jauniešos, kas pandēmijas laikā nav veicināta. Kā apgalvo jaunieši – daudz viņu vietā padara vecāki, vecvecāki vai citi radinieki, tāpat arī izglītības iestādes izveido sagataves praktisko uzdevumu izpildē tā, lai jaunietim būtu jādara pēc iespējas mazāk pašam. Šāda pieeja jauniešus degradē un liedz prasmes apgūt pašiem, tādējādi neapgūstot arī patstāvību. Nometnes aktivitātes sniegs iespēju jaunietim pašam rīkoties, izlemt un apgūt. Aktivitātes vadīs jaunieši, kuri vislabāk zina, kā sarunāties ar vienaudzi, jaunieši zina, kā šo prasmju apguvē gāja viņiem un kas ir labākie padomi ko sniegt vienaudžiem. 
· Jaunu prasmju apguve
Jaunieši Covid-19 pandēmijā daudz laika pavadīja mājās, kopa ar ģimeni. Pētījumi atklāj, ka tas ir bijis stresa pilns laiks ne tikai vecākiem, bet arī jauniešiem. Stresa apstākļos ir gūti koncentrēties un zūd motivācija rīkoties. Jaunieši atklāj, ka pandēmijas laikā daudzas lietas viņu vietā paveica kāds cits – vecāki, skolotāji, brāļi, māsas u.c. Tas ne tikai iespaido jauniešu patstāvību, bet arī neveicina jaunu prasmju apguvi. Projekts sniegs iespēju jauniešiem apgūt jaunas prasmes citu jauniešu vadībā. Jauniešiem būs iespēja mācīties no jauniešiem savas jomas meistariem un apgūt tās prasmes, kuras covid-19 pandēmijas dēļ netika pielietotas vai nav izdevies apgūt izglītības iestādē, jo to apmeklēja attālināti. 
· Esošo prasmju nostiprināšana
Tāpat kā jaunu prasmju apguve, tāpat esošo prasmju stiprināšana ir svarīgs atspēriena punkts, lai veicinātu izaugsmi un patstāvību. Pandēmijas laikā nebija iespējas sportot ar treneriem, nebija iespējas apmeklēt radošas nodarbības, kurās kāds pamāca un ar labu nodomu aizrāda, lai parādītu, ka esi kļūdījies un dod padomus, kā kļūdu labot. Kā arī visiem ir labi zināms, ka ja prasmes nepielieto zūd to kvalitāte. Arī jaunieši atklāj, ka prasmes ko bija apguvuši dzīvojot skolas kopmītnēs, dzīvojot ar vecākiem netiek pielietotas un ir piemirsušās. Šī projekta ietvaros paredzētas aktivitātes, kas aptver visdažādākās jomas – kas vienam jauns, citam jau zināms. Viens mācīsies no jauna, cits stiprinās jau esošas zināšanas un papildinās tās ar jaunām. 







Apliecinu, ka visa iesniegtā informācija ir patiesa un nav sagrozīta
[bookmark: _Hlk51924147]
PARAKSTS: _______________________________

DATUMS: _________________________________






	Pielikums Nr.2

Valmieras novada pašvaldības 
nolikumam „Atbalsts bērnu un jauniešu nometņu organizēšanai”
apstiprināts ar pašvaldības domes 
15.07.2021. lēmumu 
Nr.35 (protokols Nr.4, 13.§)

	Nr.p.k
	Izdevumu pozīcija
	Finansējums 

	
	
	

	1.
	Nometnes personāls (2 pedagogi)
	533,33 EUR

	2.
	Meistarklašu  mācību materiāli
	538,34 EUR

	3.
	Lāzertags
	180 EUR

	4.
	 Transports ( Valmiera -  Vaidava – Valmiera)
	95 EUR

	5.
	Sup nodarbība
	160 EUR

	6.
	Taka kokos
	160 EUR

	7.
	Tūrisma pārgājiens
	233,33 EUR 

	
	KOPĀ (t.sk. visi nodokļi)
	1900 EUR 

	
PROJEKTA VADĪTĀJA PARAKSTS:
	 

	datums:
	


PROJEKTA TĀME

