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OBJEKTA HIGIĒNISKAIS NOVĒRTĒJUMS 
Rīgā 

2021. gada 5. jūlijā 

 

1. Objekta nosaukums: Bērnu dienas nometne „Digitālais detox” 

2. Objekta īpašnieks: Nomnieks - Biedrība “DOMU” (Reģistrācijas Nr. 40008305329) 

3. Objekta adrese: Rīgas iela 3, Jūrmala, Majoru vidusskolas telpās un tā teritorijā 

4. Novērtēšanu veica: 05.07.2021. vides veselības analītiķe Jeļena Gorjačeva  

5. Novērtēšanā piedalījās: Nometnes vadītāja Zane Kālberga 

6. Konstatēts: 

6.1. Vispārīgās ziņas par objektu/objekta raksturojums 

Bērnu dienas nometne „Digitālais detox” norisināsies laika posmā no 05.07.2021. līdz 

09.07.2021. Majoru vidusskolā, Rīgas ielā 3, Jūrmalā. Nometnē piedalīsies 20 bērni vecumā 

no 10 līdz 13 gadiem. Nometnes darba laiks ir no plkst. 9.00 līdz 17.15. Nometnes vajadzībām 

tiks izmantotas divas klašu telpas – Nr. 135 un Nr.138 1.stāvā. Meiteņu tualete ir pieejama 

blakus klases telpas Nr.135. Tualetes telpa zēniem ir 2.stāvā. Visas tualetes priekštelpas ir 

aprīkotas ar izlietnēm roku mazgāšanai. Personīgās higiēnas ievērošanas apstākļi tajās ir 

nodrošināti. 

 Sporta treniņi (nodarbības), mūzikas un dejas nodarbības norisināsies tikai ārtelpās skolas 

iekšējā pagalmā. Aktivitātes ietvaros plānots rīkot arī ekskursiju ar nosacījumu, ka nometnes 

dalībnieki attiecīgajā vietā ir vienīgie apmeklētāji. 

Bērnu ēdināšanu nodrošinās uzņēmums A/S ”Fēnikss” (nometnes organizētājs ir uzrādījis 

noslēgto līgumu). 

Nometnes vadītāja- Zane Kālberga (apliecības Nr. 116-00882), tālr. 28696981. 

6.2. Iekštelpu virsmu apdare 

Telpu iekšējai apdarei izmantoti kvalitatīvie, viegli tīrāmie un telpu nozīmei atbilstošie 

materiāli. Sanitārajos mezglos ir pielietota flīžu apdare. 

6.3. Apgaismojums 

Klašu telpās un sanitārajos mezglos ir gan dabiskais caur ārsienu logiem, gan mākslīgais 

apgaismojums.  

6.4. Siltumapgāde  

Centralizētā apkures sistēma. 

6.5. Gaisa apmaiņa  

Klašu telpās caur logiem un durvīm. Sanitārajos mezglos ir nodrošināta dabiskā nosūces 
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ventilācijas sistēma ar ventilatora palīdzību.  

6.6. Ūdens apgāde 

Ūdens pieslēgums centralizētajiem tīkliem. 

6.7. Kanalizācijas sistēma 

Centralizētie kanalizācijas tīkli. 

6.8.Teritorijas labiekārtošana 

Teritorija ir labiekārtota, apzaļumota un daļēji bruģēta. Skolas teritorijā iekšējais pagalms ir 

nožogots. 

6.9. Vides pieejamība 

Nav vērtēta. Nometnes darbībā nepiedalīsies dalībnieki ar funkcionālajiem traucējumiem. 

6.10.Riska faktoru novērtēšana un cita informācija 

Nav. 

7. SLĒDZIENS 

Objekts „Bērnu dienas nometne „Digitālais detox” Rīgas ielā 3, Jūrmalā atbilst higiēnas 

prasībām.  

8. Rekomendējamie pasākumi  

-   Objekta darbības laikā ievērot ar Veselības ministriju 22.06.2021. saskaņotās „Vadlīnijas 

piesardzības pasākumiem bērnu nometņu organizētājiem” un regulāri sekot līdzi 

vadlīniju papildinājumiem un/vai atjauninājumiem. Vadlīnijas ir publicētas VI mājas 

lapā: https://www.vi.gov.lv/lv/jaunums/vadlinijas-piesardzibas-pasakumiem-bernu-

nometnu-organizetajiem 

-   Ievērot Ministru kabineta 09.06.2020. noteikumus Nr. 360 “Epidemioloģiskās drošības 

pasākumi Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanai”, Ministru kabineta 01.09.2009. 

noteikumus Nr. 981 „Bērnu nometņu organizēšanas un darbības kārtība”, kā arī 

nodrošināt pretepidēmiskā režīma ievērošanu un bērnu veselībai drošu vidi. 
 

 

Sabiedrības veselības departamenta  

Higiēnas novērtēšanas nodaļas vides veselības analītiķe 

 

 

Jeļena Gorjačeva 

 

 

 

Jeļena Gorjačeva,tālr.67081644 

jelena.gorjaceva@vi.gov.lv 
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